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Krav och typskisser for utformning av cykelparkeringar

Nedan beskrivs krav och rekommendationer for utformning av cykelparkering vid
nybyggnation.

Vagen till och fran cykelparkeringen

Cykelparkeringen ska lokaliseras i nira anslutning till entrén sé att boende och verksamma
i hela fastigheten ges god tillganglighet. Cykelparkeringen ska vara lokaliserad narmare
eller inom samma avstand frén entrén d4n motsvarande bilparkering, och vara enkel att na
bade frin gatan och inifran fastigheten. Cykelparkering som ar lokaliserad inomhus ska
vara lattillganglig med sa f& dorrar som mojligt in till cykelrummet, helst ska det finnas
maximalt tvd dorrar pa vigen mellan gatan och cykelparkeringen. Det ska vara en enkel
passage fran entré till cykelrum (i direkt anslutning eller via hiss/ramp) och dorrar ska vara
forsedda med automatiska dorroppnare och vara tillrackligt breda (minst 1 meter) for att
det ska gd att mandvrera en lastcykel. Aven ytor for att nd fram till cykelrummen ska vara
dimensionerade for lddcyklar vad géller bredd och svingradie, vilket stiller krav pé yttre
svangradie pa 2,25 meter. Om cykelparkeringen inte ligger i markplan ska den nés via en

ramp med maximal lutning 1:12 eller med hiss som &r tillrackligt stor for att inrymma

lastcykel.
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Utrymmesbehov

Mitten for en standardcykel for vuxna ar 1,75—1,85 meter 1ang, cirka 1,0 meter hog och
cirka 0,6 meter bred. Generellt tar en enskild cykelparkering med mandverutrymme cirka
2,25 kvadratmeter i ansprak. Detta kan dock vara lagre beroende pa vilka 16sningar som
viljs, exempelvis genom parkering i dubbla rader med gemensamt mandverutrymme eller
vinklade cykelstill. Antal cyklar x 0,6 meter x 3,75 meter dr en formel som kan anvindas
for att f& fram en Gvergripande bild av hur stor yta som behévs for en cykelparkering.

Minsta accepterade c/c-métt mellan parkeringsplatserna ar 60 cm vid rak parkering. Om

vartannat still r upphéjt minst 25 cm kan ¢/c-matt 45 cm accepteras.

Minst 5 % av cykelplatserna ska vara utformade for att inrymma specialcyklar sdsom
ladcyklar och cykelkérror. Utformningen ska ta hansyn till att olika typer av cyklar har
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olika bredd och svingradier. Vid mobilitetsniva 2-5 ska minst 10 % av cykelplatserna vara
utformade for specialcyklar. Om det finns en cykelpool med lddcyklar kan andelen minska
till 5 %.

Stoldskydd

Det ska alltid vara majligt att 1asa fast cykeln i ramen for att minska stoldrisken. Det galler
bade cykelparkering inomhus och utomhus. Det dr bra om cykelrum har fonster och
cykelparkering utomhus ska ha god belysning och girna vara lokaliserad pé en plats med
naturlig 6vervakning for att minska stoldrisken och oka tryggheten.

Exempelillustrationer
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o Fritt utrymme bakom cykeln.

g Standardmatt pa cykellangd.
C/C-matt for cykel och ladcykel
samt avstand till vagg.

C/C-métt vid olika héjd pa hjulhdlining
samt hdjd pd hjulhdlining.
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" 045 meter | 0A4S matar ' 045 mater '0AS matar
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C/C-métt vid hjulhdlining | samma plan.

Tvavaningsstall

Det ska vara enkelt att anvidnda cykelparkeringarna utan att vara fysiskt stark. Detta stéller
krav pa att det ska finnas automatiska dorréppnare samt att utformningen av cykelstall ska
vara sédan att det inte behovs stor kroppsstyrka for att anvinda dem. Det géller exempelvis
tvavéaningsstill som ska utformas med hjalpmedel sdsom gasfjadring som hjilper
anvandaren att lyfta upp skenen samt bromsar skenen pé vigen ner. Skenan ska vara ga
nistan dnda ner till marken for att undvika tunga lyft.
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For att ge tillrdckligt med utrymme for anviandare ska tvavaningsstall vara minst 2,0 meter
djupa, ha ett mandvreringsutrymme pé 2,1 meter samt ett ¢/c-avstdnd pa minst 45 cm vid
vaxelvis hoga/laga stéll samt 60 cm vid traditionella stall. Frih6jd ska vara minst 2,75
meter vilket dven innefattar hojden fran golvet till eventuella ledningar, ror eller balkar
som sénker hojden.

2,75 mfri héjd
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